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S'initier & la planche a voile, I'un des plus grands des petits bonheurs aquatiques

Sur I'eau: la planche avec le Surf School

Piage du Sillon, & Roechebonne,
entre I'hitel des Thermes et
la mer. Le Surf School, ouvert
i 'année, attend les &kves. Un
maillot de bain, une serviette
el c'est parti ; 'école foumnit ke
matériel. Aujourd’hui, cours in-
dividuel de planche & volle.
Du bonheur !

= Sportif ¥ », demande Germain.
Boll Peine pardue, le gars décide
pour mol : ce sera une « guatre-
dewx, une yolle intermédialre, m'ex-
pligue-i-l. On les cholsit en fonction
de la force ef du niveau du prati-
quani. » Quatre-deux pour 4,2 m?, [a
tgille de la voile, le Surd School
disposant d'une panoplie allant de
1,8 m? (pour les potiots) & 7.5 m?
{pour les balaises).

Premigre angoisse : une guatre-
deux pour mes pelils bras, est-ce
bien raisonnable 7 Du coup, je me
concentre sur la partie théarie, avec
le secret espoir de retarder au maxi-
mum le moment de renfrer dans
I'eau. « Comment fall-on pour sa-
volr d'od vient le verl 7 », commence
Germain, histoire de me metire an
confiance avec une question lacile.
Pas de chance, mauvais éléve = Le
coup du doigt mouillé 7« (I rigole
{pas irop, pour Ne pas me vexer) .
« Mon, non, ga, ¢a marche moyen.
Il vaul mieux regarder les drapeaux.
Ou tourner la téle jusqu'd sentir le
brult du vent dans ses oreilles...
C'est plus efficace, »

D'accord, d'accard... Mercradi
15 aolt, 15 b, petit vent (huit neewds)
arients sud-ouest (dixit mes orellles).
Pas de panique, tout s"anncnce bien
Aprés la météo, vocabulaire : « Le
maét », pomme Germain en indiguant
chaque élément (il a raison, |'ai
beaucoup de retard), « la dérive ol
I"alleron, sous la planche », (ah! ga,

c'est le cdté dessaus... trés bien,
je e nota), = le wishbone, pour le-
nir la voile, et le Hre-veille, qui sert
a la remonter... Attention au dos el
aux bras. Toul est question de po-
sition. Avant de sorlir la voile de
["eaw, il faut placer la planche a la
perpendiculaire du sens du vent,
metire les pieds de chagque cité
du mat et bien plier les genoux
quand on lire sur le lre-vellle,
bras tlendus. Ensulte, on met la main
avant sur le wishbone... »

Concentré sur cefte llopae de
mots nouveaux, au miliew d'une
plage du Sillon noire de mande, je
visualise el ca passe bien. Pre-
mier essai sur le sable. Hop. Un
deuxieme, Hop. Facile, méme pas
tombd. Derniéres consignes... La
mer est trés calme, n'&taient
guelques vagues sur le bard, fen
dues en deux eoups d'hélice par le
canal de Germain, A distance rai-
sonnable des regards moqueurs,
les choses sérieuses pouvent
commencer. Un, deux, planche per-
pendiculaire ; trois, quatre, jambas
pliges (attention aw dos), on tiiire
zigf le tire-veille : cing, six, les mains
sur le wishbone... » Sers ta voile
avec la main gauche, crie Ger-
main du bateau. Et garde les bras
blen tendus !«

Les bras quaoi 7. Splash | Premier
bain. Elle est banne et la chule fort
douce. Bonne surprise, c'est loin
d'Btre désagréable. Retour sur la
planche. Un festival de déhanche-
ments comigues (attiention au dos)
pour rester en selle. Qul finit par
payer. Et quelle sensation que de
zentir le soufile du venl gquand I'es-
quif s'8lance (dousement] vars e
large | « C'est bien, ¢’est blen, com-
meente Germain, Clest bien, saul que
l&, tu navigues en marche arriére. »
Ca casse mon élan lyrique... et re-
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Astrid Louvigné of Germain Touchais, deux des (sympathigues) moniteurs du Surl School, plage du Silfon, evec le groupe des moussailions, préts pour
une lecon de planche. Sur 'eayw  des cracks !

splash | « Tinquigte pas, sourlt Ger-

main. Ga arrive souvent au débul. »

On rigode, C'est décidé ; je m'y mets,
Stéphane VERNAY.

Cours individugls d'une heura,
180 F (27 44 aures). Stages intensifs
en petils groupes (la mailleure fa-
con d'apprendre} ;. ung semaing

(cing séances, matin, aprés-midi ou
sair) 870 F (132,63 euros) . 1530F
(233,25 eurcs) les deux ; 2080 F
(317,02 euros) les trois. Location

de planches & I'heure {confirmés)
100 F (15,24 euros) avec une adhid-
sion Sur School (150 F22 87 euras).
Renseignements ; 02 88 40 07 47,



